
                  Консультация для родителей 

 

                           Почему танцы важны? 

 

Танцы — одно из древнейших видов искусства, способствующих 

развитию физической активности, эмоциональному выражению и творческому 

самовыражению ребенка. Танцевальное искусство помогает детям раскрыть 

свою индивидуальность, повысить уверенность в себе и научиться выражать 

эмоции посредством движений тела. 

    Как танцы способствуют активизации творчества? 

1. Развитие воображения: Через танец дети учатся создавать образы и истории, 

используя свое тело и движения. 

2. Формирование креативного мышления: Регулярные занятия танцами 

стимулируют мозговые процессы, развивая способность находить 

нестандартные решения проблем. 

3. Повышение уровня энергии и мотивации: Физическая активность 

способствует улучшению настроения и повышению самооценки.  

4. Укрепление межличностных связей: Совместные занятия танцами помогают 

развивать социальные навыки, командный дух и взаимопонимание среди 

сверстников. 

5. Расширение кругозора: Изучение разных стилей танца позволяет знакомиться 

с культурами народов мира, обогащая внутренний мир ребенка. 

 Рекомендации родителям. 

Для малышей (до 5 лет): 

- Начните с простых упражнений, включающих подражательные игры 

(«Покажи, как ходит мишка», «Летит птичка»). 

- Используйте музыку, которую ребенок любит, пробуя разные ритмы и 

мелодии. 

- Играйте вместе, создавая небольшие сценарии («Мы идём гулять в лес»), 

поощряя импровизацию. 
 

Для дошкольников (5-7 лет): 

- Предложите ребёнку выбрать любимый жанр музыки и попробовать двигаться 

под нее свободно. 

- Поддерживайте желание ребёнка экспериментировать с движениями, даже 

если они кажутся странными или необычными. 

- Организуйте домашние мини-концерты, приглашайте друзей семьи 

посмотреть выступления малыша. 
  

Что важно помнить: 

- Будьте терпеливы и уважительны к желаниям вашего ребенка. 

- Никогда не заставляйте заниматься танцами против воли. 

- Подбадривайте и хвалите за успехи, отмечая прогресс. 

Таким образом, танцы являются мощным инструментом развития 

творческих способностей ваших детей, помогая им выразить себя, 

почувствовать радость движения и обрести гармонию с собственным телом и 

окружающим миром. 


