
Приложение № 3

к договору № ________ от «15» апреля 2025г.

«15» апреля 2025г.

СОГЛАСОВАН 

МБДОУ

Заведующий

МП

ПРИМЕРНОЕ (ПЕРСПЕКТИВНОЕ) ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ

МБДОУ детский сад

г. Каменск-Шахтинский Ростовской области

Возрастная категория: для детей с 1 года до 3 лет, с 3 до 7 лет



ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 7 ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ С 12 ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДОШКОЛЬНЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ, В СООТВЕТСТВИИ С ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ НОРМАМИ ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ

1 день

П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

пор ци и

П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н е р ге ти -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь , 

к кал

№

р е ц е п -т

У Р Ы

С б о р н и к

р е ц еп турБ е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы, г

З а в т р а к

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,3 5 5 ,4 0 2 9 ,01 1 8 5 ,7 7 184 2 0 0 8

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 13 2 0 0 8

П Е Ч Е Н Ь Е  (В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е ) 3 0 2 ,2 5 2 ,9 4 2 2 ,3 2 1 2 5 ,1 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,9 2 3 6 ,0 4 4 3 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 4 4 0 7 ,7 5 1 6 ,59 6 0 ,33 421 ,71

II З а в т р а к

Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  М О Р К О В Ь Ю 5 0 0 ,7 0 0 ,5 4 4,01 2 3 ,8 0 36 2 0 2 3

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И 2 0 0 8 ,7 2 7 ,7 0 1 9 ,3 6 1 2 3 ,6 0 81 2 0 2 3

З Р А З Ы  И З  М Я С А  Р У Б Л Е Н Н О Г О  С  Я Й Ц О М 7 0 7,31 1 4 ,7 7 8 ,1 4 1 9 4 ,9 7 2 7 8 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 13 0 4 ,6 0 3 ,1 4 2 9 ,4 3 1 6 4 ,5 6 331 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,04 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8,71 3 4 ,8 3 4 0 2 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 71 0 25,51 2 6 ,62 9 6 ,65 6 7 0 ,7 0

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  Р Ы Б Н Ы Е  З А П Е Ч Е Н Н Ы Е 7 0 9 ,0 2 2 ,6 5 8 ,3 2 1 3 7 .0 2 2 6 4 2 0 2 3

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 130 2 ,6 4 3 ,4 8 1 7 ,95 114,01 321 2 0 2 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 5 0 4 ,1 2 3 ,6 6 2 8 ,7 8 1 6 4 ,3 3 4 6 7 2 0 2 3

К А К А О  С  М О Л О К О М 18 0 2 ,9 5 2 ,4 4 12,11 8 3 ,1 5 4 3 3 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 5 0 2 0 ,26 12 ,35 7 7 ,20 5 4 5 ,8 7

В с е го  за  д е н ь : - • 5 3 ,92 5 5 ,9ё 2 4 3 ,9 8 1 6 8 5 ,2 8



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь , 

к кал

№

р е ц е п - т

у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  К Р У П О Й  Р И С О В О Й 2 0 0 1 0 ,3 4 1 5 ,5 6 1 9 ,83 2 2 5 ,8 5 11 3 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М  И Л И  П О В И Д Л О М 3 0 /2 0 2 ,4 3 0 ,9 2 29,61 1 3 4 ,5 0 2 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 9 ,7 5 3 9 ,8 0 4 3 2 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 5 0 1 2 ,97 1 6 ,48 59 ,19 4 0 0 ,1 5

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 1 00 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,80 4 9 ,4 9

О б е д

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 50 0 ,7 4 0 ,5 3 2 ,9 8 2 0 ,2 4 41 2 0 0 8

С В Е К О Л Ь Н И К  Н А  М /Б  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 5 ,4 0 9 ,0 2 1 2 ,46 1 4 7 ,6 0 5 8 2 0 2 3

Ж А Р К О Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  С  М Я С О М 18 0 1 0 ,4 7 2 2 ,7 8 2 0 ,2 5 3 2 8 ,3 7 2 7 6 2 0 2 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,53 0 ,1 2 1 0 ,04 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 2 0 0 0,11 0 ,11 1 1 ,5 3 4 8 ,3 3 Т К № 0 4 8 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 6 9 0 2 0 ,90 32,91 7 4 ,22 6 7 3 ,4 8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С Ы Р Н И К И  С  М О Р К О В Ь Ю  (И Л И  З А П Е К А Н К А ) 18 0 2 2 ,5 4 1 2 ,3 9 3 0 ,7 9 3 2 8 ,9 0 2 2 0 2 0 0 8

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  (с л а д к и й ) 5 0 1 ,0 2 1 ,5 8 6 ,4 5 4 7 ,7 6 3 5 4 2 0 2 3

П Р Я Н И К И 2 0 1 ,18 0 ,9 4 1 5 ,0 0 7 3 ,2 0

К Е Ф И Р 18 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 0 4 3 5 2 0 0 8

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 2 9 ,96 19,41 5 9 ,44 5 4 5 ,2 6

В с е го  з а  д е н ь : 6 4 ,3 2 6 8 ,9 0 2 0 2 ,6 5 1 6 6 8 ,3 8



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч  

е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к кал

№

р е ц е п -т

у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  "Д Р У Ж Б А "  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 8 ,4 3 1 4 ,1 8 2 8 ,5 8 1 9 6 ,7 4 19 0 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М  И М А С Л О М 2 0 /1 0 /8 3 ,8 2 9 ,5 9 1 0 ,1 0 1 4 2 ,51 1 2 0 0 8

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 2 0 0 1,61 1,21 1 2 ,0 8 6 5 ,9 9 3 9 5 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 8 1 3 ,86 2 4 ,98 5 0 ,76 4 0 5 ,2 4

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 10 0 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9  2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9

О б е д

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 5 0 0 ,7 0 1 ,9 9 3 ,9 5 3 6 ,6 5 56 2 0 0 8

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С  М Я С О М 2 0 0 2 ,61 5 ,1 2 1 4 ,3 7 1 1 6 ,9 4 57 2 0 2 3

К О Т Л Е Т Ы  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е 7 0 1 7 ,0 0 1 5 ,7 0 1 6 ,0 7 1 7 9 ,0 4 2 5 6 2 0 2 3

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 130 2 ,6 4 3 ,4 8 1 7 ,9 5 1 1 4 ,0 1 321 2 0 2 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  Я Б Л О К  И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 3 0 ,0 3 9 ,5 6 3 8 ,8 9 3 9 6 2 0 0 8

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 7 1 0 2 7 ,16 26 ,79 8 8 ,90 6 1 4 ,4 7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Б И Т О Ч К И  М Я С Н Ы Е  С О  С М Е Т А Н Н Ы М  С О У С О М 7 0 6 ,6 0 1 4 ,3 7 8 ,6 5 1 9 2 ,5 8 3 0 6 2 0 2 3

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 13 0 4 ,6 0 3 ,1 4 2 9 ,4 3 1 6 4 ,5 6 331 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0  12 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

С Д О Б А  С А Х А Р Н А Я 5 0 4 ,1 2 3 ,6 6 3 0 ,7 2 1 7 2 ,0 7 4 6 7 2 0 2 3

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 180 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,0 4 3 2 ,5 5 4 3 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 5 0 1 6 ,95 2 1 ,29 8 6 ,88 6 0 9 ,1 2

В с е го  за  д е н ь : 5 8 ,46 7 3 ,16 2 3 6 ,3 4 1 6 7 8 ,3 2

з



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге т и -ч

е с ка я

ц е н н о с т ь ,

ккал

№

р е ц е п -т

у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,5 9 6 ,4 4 3 0 ,2 0 2 7 9 ,2 9 189 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 2 0 /1 0 3 ,8 5 3 ,0 7 1 0 ,0 4 8 3 ,7 6 3 2 0 2 3

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 9 ,0 3 3 7 ,3 2 3 9 3 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 9 ,5 7 9,51 4 9 ,2 7 4 0 0 ,3 7

II З а в т р а к

Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  К А П У С Т Ы  С  М О Р К О В Ь Ю 50 0 ,8 5 0 ,5 3 3 ,0 6 2 1 ,01 3 9 2 0 0 8

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С К Р У П О Й  Н А  К У Р И Н О М  Б У Л Ь О Н Е 2 0 0 1 ,8 8 2 ,5 3 2 4 ,9 0 1 1 2 ,1 3 98 2 0 0 8

П Л О В  И З  П Т И Ц Ы  О Т В А Р Н О Й 2 0 0 14 8 6 1 3 ,9 3 3 3 ,9 5 3 5 0 ,9 0 3 0 4 2 0 2 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К И С Е Л Ь  И З  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0,01 0 ,0 0 1 3 ,7 2 5 4 ,8 7 3 7 9 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 1 0 2 1 ,7 8 17 ,46 1 0 2 ,6 3 6 6 7 ,8 5

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Л А П Ш Е В Н И К  С  Т В О Р О Г О М 150 1 2 ,5 2 9 ,8 4 3 4 ,5 3 2 5 4 ,4 9 2 1 2 2 0 2 3

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  (С Л А Д К И Й ) 5 0 0 ,9 5 2 ,0 8 6 ,61 4 9 ,0 9 351 2 0 2 3

С Д О Б А  П О С Ы П Н А Я 50 4 ,1 2 3 ,6 6 3 0 ,7 2 1 7 2 ,0 7 4 6 7 2 0 2 3

Ч А Й  С  М О Л О К О М 180 1 ,3 6 1 ,0 9 1 0 ,2 4 5 6 ,51 3 0 4 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 1 8 ,9 5 1 6 ,67 8 2 ,1 0 5 3 2 ,1 6

В с е го  за  д е н ь : 5 0 ,70 4 4 ,0 4 2 4 3 ,8 0 1 6 4 7 ,3 8



П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

порции

П и щ е в ы е  ве щ е с тв а Э н е р ге т и -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  

к кал

№

р ецеп-т

уры

С б о р н и к

р е ц е п ту рБ е л к и , г Ж и р ы ,г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  "Г Е Р К У Л Е С "  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 7 ,6 5 1 2 ,7 8 2 8 ,3 7 1 9 7 ,1 0 189 2 0 0 8

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 13 2 0 0 8

Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й 3 0 2,31 0 ,9 0 1 5 ,03 7 7 ,7 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,9 2 3 6 ,0 4 4 3 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 4 0 10,11 2 1 ,93 5 2 ,40 3 8 5 ,6 4

II З а в т р а к

Я Б Л О К О 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0,40 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0

О б е д

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я 50 0 ,7 3 0 ,0 5 4 ,2 7 2 0 ,3 7 135 2 0 2 3

Щ И  И З  С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С  М Я С О М  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 3 ,8 0 7 ,0 2 1 0 ,14 1 1 4 ,4 5 6 6 2 0 2 3

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  (Ё Ж И К И ) 70 6 ,4 9 1 5 ,9 5 8 ,6 0 2 0 4 ,0 1 2 8 5 2 0 0 8

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  С  М А С Л О М 130 7 ,8 7 6 ,6 8 2 4 ,0 7 1 2 3 ,9 7 184 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,04 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8,71 3 4 ,8 3 4 0 2 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 710 2 3 ,07 3 0 ,17 8 2 ,79 6 2 6 ,5 7

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е 4 0 4 ,9 3 4 ,4 6 0 ,2 7 6 0 ,9 2 2 1 3 2 0 0 8

Р А Г У  О В О Щ Н О Е 130 2 ,1 0 3 ,2 0 13,11 1 8 1 ,7 0 3 5 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 50 4 ,1 2 3 ,6 6 2 8 ,7 8 1 6 4 ,3 3 4 6 7 2 0 2 3

К А К А О  С  М О Л О К О М 180 2 ,9 5 2 ,4 4 12,11 8 3 ,1 5 4 3 3 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 42 0 15 ,63 1 3 ,88 64,31 5 3 7 ,4 6

В с е го  за  д е н ь : 49 ,21 6 6 ,3 8 2 0 9 ,3 0 1 5 9 6 ,6 7



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч  

е с ка я  

ц е н н о с ть , 

к кал

№

р е ц е п - т

у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы ,г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 7 ,7 0 1 2 ,0 4 2 4 ,4 7 1 8 4 ,2 4 18 9 2 0 0 8

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 13 2 0 0 8

П Е Ч Е Н Ь Е  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 30 2 ,2 5 2 ,9 4 2 2 ,3 2 1 2 5 ,1 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 9 ,7 5 3 9 ,8 0 4 3 2 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 4 0 1 0 ,20 2 3 ,2 3 5 6 ,62 4 2 3 ,9 4

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 1 00 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,80 4 9 ,4 9

О б е д

С А Л А Т  О В О Щ Н О Й 5 0 0 ,7 5 0 ,6 3 3,51 2 2 ,9 2 3 7 2 0 2 3

С У П  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И  Н А  К У Р И Н Н О М  Б У Л Ь О Н Е 2 0 0 2 ,5 6 7 ,4 4 1 7 ,7 9 1 0 8 ,8 0 101 2 0 0 8

К О Т Л Е Т А  К У Р И Н А Я  Р У Б Л Е Н Н А Я 7 0 1 4 ,2 6 1 5 ,1 9 1 3 ,6 5 2 4 8 ,3 8 3 0 5 2 0 2 3

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  В Я З К А Я  С  М А С Л О М 1 3 0 2 ,4 9 2 ,8 8 1 4 ,6 3 9 4 ,3 6 184 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 2 0 0 0,11 0 ,11 1 1 ,53 4 8 ,3 3 Т К № 0 4 8 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 1 0 2 4 ,3 5 2 6 ,72 88,11 6 5 1 ,7 3

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О Л А Д Ь И  С  П О В И Д Л О М 1 8 0 /2 0 9 ,9 6 9 ,2 4 7 6 ,1 8 4 2 7 ,3 3 4 4 9 2 0 2 3

Я Б Л О К О 10 0 0 4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0 2 0 0 8

К Е Ф И Р 18 0 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 0 4 3 5 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 48 0 1 5 ,58 1 4 ,14 9 3 ,18 5 6 9 ,7 3

В с е го  з а  д е н ь : 5 0 ,62 6 4 ,1 9 247,71 1 6 9 4 ,8 9



П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

пор ц и и

П и щ е в ы е  вещ ества Э н е р ге т и -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  

к кал

№

р е ц е п -т

У Р Ы

С б о р н и к

р е ц еп турБ е л к и , г Ж и р ы ,г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  М А Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 9 ,1 9 1 0 ,0 2 7 5 ,9 4 2 1 2 ,9 0 18 9 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 2 0 /1 0 1 ,5 8 8 ,3 7 1 0 ,12 1 2 2 ,1 6 1 2 0 0 8

Ч А Й  С  М О Л О К О М 2 0 0 1 ,5 0 1,21 1 1 ,24 6 2 ,2 3 3 0 4 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 1 2 ,27 1 9 ,60 9 7 ,30 3 9 7 ,2 9

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 10 0 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9 2 0 2 3

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  С  М О Р К О В Ь Ю 5 0 0 ,7 0 0 ,5 4 4,01 2 3 ,8 0 36 2 0 2 3

С У П  Г О Р О Х О В Ы Й  С  Г Р Е Н К А М И 1 8 0 /2 0 5 ,2 2 2 ,8 2 3 2 ,3 7 1 6 6 ,5 9 81 2 0 2 3

Г О Л У Б Ц Ы  Л Е Н И В Ы Е 7 0 6,41 1 3 ,4 9 5 ,4 6 1 6 9 ,6 3 3 0 6 2 0 0 8

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М 13 0 4 ,6 0 3 ,1 4 2 9 ,4 3 1 6 4 ,5 6 331 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,04 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 30 1 ,9 9 0 ,2 6 1 2 ,7 2 6 1 ,1 9

К О М П О Т  И З  Я Б Л О К  И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 3 0 ,0 3 9 ,4 6 3 8 ,5 0 3 9 6 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 0 0 2 0 ,48 2 0 ,40 1 0 3 ,4 9 6 7 1 ,6 3

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

С У П  Г Р Е Ч Н Е В Ы Й  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 5 ,2 0 7 ,0 8 2 1 ,8 8 2 3 8 ,0 2 1 8 4 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

С Д О Б А  С А Х А Р Н А Я 5 0 4 ,1 2 3 ,6 6 3 0 ,7 2 1 7 2 ,0 7 4 6 7 2 0 2 3

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С  М О Л О К О М 18 0 1 ,4 5 1 ,0 9 1 0 ,8 7 5 9 ,3 9 3 9 5 2 0 2 3

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 4 5 0 1 2 ,30 1 1 ,95 73,51 5 1 6 ,8 4

В с е го  за  д е н ь : 4 5 ,5 4 5 2 ,05 2 8 4 ,1 0 1 6 3 5 ,2 5



П р и е м  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

пор ци и

П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н е р ге т и -ч  

е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к кал

№

р е ц е п -т

ур ы

С б о р н и к

р е ц е п ту рБ е л ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  П Ш Е Н И Ч Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 1 1 ,2 2 1 4 ,8 9 3 6 ,6 4 2 6 3 ,0 9 189 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 2 0 /1 0 3 ,8 5 3 ,0 7 1 0 ,0 4 8 3 ,7 6 3 2 0 2 3

Ч А Й  С  Л И М О Н О М 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 0 9 ,0 3 3 7 ,3 2 3 9 3 2 0 2 3

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 1 5 ,20 17 ,96 55 ,71 3 8 4 ,1 7

II З а в т р а к

Я Б Л О К О 10 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  В И Т А М И Н Н Ы Й 50 0 ,7 4 0 ,5 3 2 ,9 8 2 0 ,2 4 41 2 0 0 8

Б О Р Щ  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  С  М Я С О М  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 2 ,0 9 4 ,6 3 7 ,2 5 8 1 ,7 7 75 2 0 0 8

К О Т Л Е Т А  П О -Д О М А Ш Н Е М У 70 8 ,9 9 9 ,2 3 1 2 ,5 5 2 3 5 ,4 6 2 7 2 2 0 0 8

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 13 0 2 ,6 4 3 ,4 8 1 7 ,9 5 1 14 ,01 321 2 0 2 3

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К И С Е Л Ь  И З  С О К А  Н А Т У Р А Л Ь Н О Г О 2 0 0 0 ,2 3 0 ,0 5 1 6 ,3 6 6 6 ,6 1 3 8 2 2 0 2 3

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 7 1 0 1 8 ,87 18 ,39 8 4 ,09 6 4 7 ,0 3

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е 4 0 4 ,9 6 4 ,4 9 0 ,2 7 6 1 ,3 0 2 1 3 2 0 0 8

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я 16 0 4 ,0 5 5 ,3 5 1 3 ,4 7 1 75 ,11 3 4 6 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

В А Т Р У Ш К А  С  П О В И Д Л О М 50 3 ,3 3 3 ,1 3 2 9 ,4 8 1 5 9 ,2 7 4 7 2 2 0 2 3

М О Л О К О  К И П Я Ч Е Н О Е 1 80 5 ,0 6 4 ,3 7 8 ,3 8 9 4 ,2 8 4 0 0 2 0 2 3

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 4 5 0 1 8 ,93 1 7 ,46 6 1 ,6 4 5 3 7 ,3 2

В с е го  за  д е н ь : 5 3 ,40 54,21 2 1 1 ,2 4 1 6 1 5 ,5 2



П р и ем  пи щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М асса

п ор ц и и

П и щ е в ы е  ве щ е с тв а Э н е р ге т и -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь ,  

к кал

№

р ецеп -т

ур ы

С б о р н и к

р е ц е п ту рБ ел ки , г Ж и р ы , г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 0 0 6 ,7 8 9 ,1 4 2 9 ,1 9 1 6 1 ,4 2 112 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  П О В И Д Л О М 3 0 /2 0 2 ,3 9 0 ,9 0 2 8 ,2 3 1 3 0 ,8 2 2 2 0 2 3

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,2 8 2 ,7 2 1 3 ,4 7 9 2 ,4 3 4 3 3 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 45 0 1 2 ,45 1 2 ,76 7 0 ,8 9 3 8 4 ,6 7

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 10 0 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9

О б е д

С В Е К Л А  О Т В А Р Н А Я 5 0 0 ,7 3 0 ,0 5 4 ,2 7 2 0 ,3 7 135 2 0 2 3

С У П  С  К Л Е Ц К А М И  Н А  К У Р И Н Н О М  Б У Л Ь О Н Е 2 0 0 4 ,5 7 5 ,5 2 2 4 ,1 5 1 8 1 ,4 7 85 2 0 2 3

Р А Г У  И З  П Т И Ц Ы  О Т В А Р Н О Й  С  О В О Щ А М И 2 0 0 2 3 ,2 2 2 6 ,3 4 2 8 ,3 5 2 9 8 ,4 0 3 0 9 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,71 3 4 ,8 3 4 0 2 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 71 0 3 2 ,70 3 2 ,38 9 2 ,4 8 664 ,01

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

В А Р Е Н И К И  Л Е Н И В Ы Е 18 0 2 5 ,8 4 1 1 ,1 7 4 4 ,8 9 3 8 7 ,5 4 2 2 9 2 0 2 3

С О У С  С М Е Т А Н Н Ы Й  (С Л А Д К И Й ) 55 1 ,1 2 3 ,2 5 7 .0 6 6 6 ,0 7 3 54 2 0 2 3

П Е Ч Е Н Ь Е  (В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е ) 15 1 ,1 3 1 ,4 7 1 1 ,1 6 6 2 ,5 5

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 18 0 0 ,1 0 0 ,0 0 8 ,0 4 3 2 ,5 5 4 3 0 2 0 0 8

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 4 3 0 2 8 ,19 15 ,89 7 1 ,1 5 548 ,71

В с е го  за  д е н ь : 7 3 ,8 3 6 1 ,13 2 4 4 ,3 2 1 6 4 6 ,8 8



П р и е м  п и щ и ,  н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь , 

к кал

№

р е ц е п -т

у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у рБ е л к и , г Ж и р ы ,г
У гл е в о д  

ы , г

З а в т р а к

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  И С А Х А Р О М 2 0 0 7 ,0 6 7 ,4 3 3 5 ,9 5 2 2 7 ,2 6 189 2 0 0 8

М А С Л О  (П О Р Ц И Я М И ) 10 0 ,0 5 8 ,2 5 0 ,0 8 7 4 ,8 0 13 2 0 0 8

Б А Т О Н  Н А Р Е З Н О Й 30 2,31 0 ,9 0 1 5 ,0 3 7 7 ,7 0

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 9 ,7 5 3 9 ,8 0 4 3 2 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 440 9 ,6 2 1 6 ,58 60,81 4 1 9 ,5 6

II З а в т р а к

С О К  Ф Р У К Т О В Ы Й 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,8 0 4 9 ,4 9 3 9 9 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 100 0 ,4 9 0 ,1 0 9 ,80 4 9 ,4 9

О б е д

С А Л А Т  "К А Л Е Й Д О С К О П " 5 0 0 ,8 7 0 ,5 6 2 ,5 4 19,11 35 2 0 0 8

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 0 0 2 ,8 4 7 ,7 5 1 9 ,74 1 3 8 .3 0 101 2 0 0 8

Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е  С  Т О М А Т Н Ы М  С О У С О М 7 0 /2 0 9 ,0 6 5 ,0 2 9 ,8 7 123,41 2 4 5 2 0 0 8

Р И С  О Т В А Р Н О Й  С  М А С Л О М 130 2 ,9 7 3 ,0 2 3 1 ,2 5 1 6 4 ,0 9 3 2 5 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 5 0 ,3 5 1 6 ,9 6 8 1 ,5 8

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 2 0 0 0,11 0 ,11 1 1 ,5 3 4 8 ,3 3 Т К № 0 4 8 2 0 2 3

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 73 0 2 0 ,0 3 1 6 ,93 1 0 1 ,9 3 6 2 2 ,1 8

У п л о т н е н н ы й  п о л д н и к

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 110 9 ,4 2 1 0 ,7 0 2 ,5 0 1 4 4 ,2 7 2 1 4 2 0 0 8

И К Р А  С В Е К О Л Ь Н А Я 100 1,41 3 ,9 8 7 ,8 9 7 3 ,2 9 56 2 0 0 8

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 3 0 ,1 2 1 0 ,0 4 4 7 ,3 6

С Д О Б А  П О С Ы П Н А Я 50 4 ,1 2 3 ,6 6 3 0 ,7 2 1 7 2 ,0 7 4 6 7 2 0 2 3

К Е Ф И Р 180 5 ,2 2 4 ,5 0 7 ,2 0 9 5 ,4 0 4 3 5 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 46 0 2 1 ,7 0 2 2 ,9 6 5 8 ,35 5 3 2 ,3 9

В с е го  за  д е н ь : 5 1 ,8 4 5 6 ,57 2 3 0 ,8 9 1 6 2 3 ,6 2

ю



ИП Позигун Игорь Николаевич

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р ге ти -ч  

е с ка я  

ц е н н о с т ь , 

к кал

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У гл е в о д ы ,

г

И т о го  за  в е с ь  п е р и о д 5 5 1 ,8 4 5 9 6 ,5 9 2  3 5 4 ,3 3 16 4 9 2 ,1 9

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 5 5 ,1 8 5 9 ,6 6 2 3 5 ,4 3 1 6 4 9 ,2 2

С о д е р ж а н и е  б е л к о в , ж и р о в , у гл е в о д о в  в 

м е н ю  за  п е р и о д  в  %  о т  к а л о р и й н о с т и
1 3 .4 3 2 .6 5 4 .0

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о зр а с т  д е те й З а в тр а к II З а в тр а к О б ед У п л о тн е н н ы й  п о л д н и к

С а д  12  ч а с о в 4 3 9 100 7 0 9 4 4 5
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